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FMC de Physiologie rénale : (dé)-régulation du bilan du sodium 

 

Jeudi 2 octobre 2025 

 

Responsables : Sandrine Lemoine & Emmanuelle Vidal-Petiot 

 

Objectifs pédagogiques 
 

1. Connaître les différents transporteurs de réabsorption de sodium tout le long du tubule rénal et 
son mécanisme de régulation, 

2. Comprendre les mécanismes d’hypokaliémie d’origine rénale, 

3. Connaître les différents protocoles diagnostiques d’un hyperaldostéronisme primaire, 

4. Savoir prendre en charge un hyperaldostéronisme primaire, 

5. Savoir interpréter les dosages de rénine aldostérone et connaître leurs limites, 

6. Connaître les conséquences post-surrénalectomie pour adénome de Conn, et leur gestion 
thérapeutique, 

7. Connaître et comprendre les différentes pathologies génétiques entrainant une pathologie avec 
perte de sel, 

8. Comment raisonner devant une tubulopathie avec perte de sel ? 
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Programme de la classe virtelle 

  
14h00 – 14h30 : Pression artérielle, sodium, potassium : quelques rappels physiologiques avec 

Laurence Derain-Dubourg, Lyon  

14h30 – 15h00 : Diagnostic biologique d’un hyperaldostéronisme primaire : les protocoles et les 

recommandations avec Béatrice Duly-Bouhanick, Toulouse  

15h00 – 15h30 : Dosages de rénine et aldostérone : l’œil du biologiste avec Stéphanie Baron, Paris 

15h30 – 16h00 : Hypo-aldostéronisme post-surrénalectomie pour HAP, mythe ou 

réalité ? avec Marion Vallet, Toulouse 

 

16h00 – 16h30 Pause 

 

16h30 – 17h00 : Mise au point sur les syndromes de perte sodée d’origine monogénique avec 

Marguerite Hureaux, Paris 

17h00 – 18h00 : Cas cliniques Hyperaldostéronisme primaire :  du diagnostic au traitement : à 

propos de quelques cas plus ou moins typiques avec Emmanuelle Vidal-Petiot, 

Paris 

18h00 – 18h30 : Cas cliniques Tubulopathies par perte de sel avec Marion Vallet, Paris 

 

 

 

 

L'APFCn est organisme de formation : n° NDA 32 59 11158 59 selon le code du travail  

Qualiopi en cours d'enregistrement 
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FMC HTA 1ère partie : tout ce que le néphrologue doit savoir 

Vendredi 3 octobre 2025 

Responsables : Bruno Moulin & Sébastien Rubin 

 

 

Objectif pédagogique global 

 
Améliorer les connaissances et les compétences pratiques des néphrologues dans le diagnostic, 
la compréhension physiopathologique et la prise en charge thérapeutique de l’hypertension 
artérielle, en intégrant les dernières recommandations et outils disponibles afin d’optimiser le suivi 
des patients atteints de maladie rénale chronique. 

 

Épidémiologie de l’HTA dans la maladie rénale chronique :  Comprendre l’impact 
épidémiologique de l’HTA dans la maladie rénale chronique et ses conséquences en termes de 
risque cardiovasculaire et rénal. 

 

Génétique de l’HTA et HTA familiale : Connaître les principaux mécanismes génétiques 
impliqués dans l’HTA, savoir reconnaître les formes familiales et leurs implications diagnostiques 
et thérapeutiques. 

 

Mesure de la pression artérielle : de la consultation au cuffless :  Maîtriser les différentes 
techniques de mesure de la pression artérielle (cabinet, ambulatoire, automesure, nouvelles 
approches sans brassard) et savoir les intégrer dans la pratique clinique du néphrologue. 

 

Dernières recommandations sur la prise en charge de l’HTA : session interactive 

 

Quel serait votre choix ? : S’approprier les recommandations récentes sur le traitement de 
l’HTA à travers la discussion de cas cliniques, afin d’adapter la stratégie thérapeutique aux profils 
variés de patients rencontrés en néphrologie 
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Programme de la classe virtuelle 

 

I/ Introduction et bases physiopathologiques 

14h00 – 14h10 : Pré-test 

14h10 – 14h30 : Épidémiologie de l’HTA dans la maladie rénale chronique avec Bruno Moulin, 

Strasbourg 

14h30 – 15h00 : Génétique de l’HTA et HTA familiale avec Sébastien Rubin, Bordeaux 
 

15h00 – 15h30 Pause 
 

II/ Outils diagnostiques et stratégies de mesure 

15h30 – 16h30 : Mesure de la pression artérielle : de la consultation au cuffless avec Romain 

Boulestreau, Cardiologie/HTA, Bordeaux et Miriana Dinic, néphrologie, Saint-

Etienne 
 

III/ Dernières recommandations sur la prise en charge de l’HTA : session interactive 

16h30 – 17h30 : Quel serait votre choix ? Les stratégies thérapeutiques de l’HTA à l’aune des 

recommandations à travers 5 cas cliniques avec Dominique Guerrot, Rouen, Bruno 

Moulin, Strasbourg, Emmanuelle Vidal-Petiot, Paris et Sébastien Rubin, 

Bordeaux 
 

Conclusion 

17h30 – 17h40 : Post-test 

17h40 – 18h00 : Discussion finale et synthèse des points clés 

 

L'APFCn est organisme de formation : n° NDA 32 59 11158 59 selon le code du travail - Qualiopi en cours d'enregistrement 


