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Alimentation et gène dans régulation de l’acide 
urique

Régulation rénale 

Régulation digestive

Hyperuricémie et goutte 
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Mandal 2015 Ann Rev Physiol

Acide urique : synthèse hépatique 

allantoïne
Uricase



Uricémie et fructose

Johnson 2013 Diabetes



2016



BMJ 2017

1 unité bière, alcools forts/jour : ↑ 9.7 µmol/L d’uricémie



BMJ 2017

Facteurs alimentaires expliquent entre 0.06 à 0.99% l’uricémie

Les 14 aliments expliquent 3.3% et les 63 aliments évalués 4.3 %



Fukui 2024 Ann Rheum Dis

Small impact on SUL with 
alcohol withdraw 

(-1.8 mg/L/U)



Arthritis Rheumatol 2021

FV : fruits and vegetables

DASH: fat-free or low-fat dairy products

Restrict saturated fat, total fat, 

cholesterol, sweets, and sugar-
containing beverage consumption

DASH = Dietary Approches to Stop Hypertension



Arthritis Rheumatol 2024

-0.6

-0.3

→ Small impact on SUL with weight loss (- 4 mg/L/10 kg)

-7,7 kg

-15,4 kg

CTRL (n=32)

RC: 800-1200 kcal/d (n=29)



Arthritis Ther Res 2016

N=156, BMI 47.8 kg/m2

Baseline 6 months Absolute change p

Weight (Kg) 131.8 ±23.8 100.5 ± 19.9 31.3 ± 7.8 

SUL (mg/L) 55.2 ± 13.3 49.8 ± 12.1 5.4 ±10.6 0.001

XO activity 42.5 ± 12.3 34.8 ± 7.0 7.4 ± 12.1 <0.001

2013 Ann Rheum Dis

380 

300 

N=60, BMI 47.9 kg/m2

Weight loss over 12 months : -34,3 kg

-1.7 mg/L/10 kg

-3.9 mg/L/10 kg
→ Small impact on SUL with weight loss



Arthritis Rheumatol 2021

Clin Rheumatol 2017

DASH diet decreases SUL (-2.2 mg/L) after 1 month



BMJ 2017

L’héritabilité explique 23.8 (hommes) à 40.3% (femmes) 
de la variance de l’uricémie



Genetic Epi 1987

Héritabilité de l’uricémie expliquée par les SNP communs :  27-41% (Kottgen 2013 Nat Genet). 



SLC2A9  
(GLUT9): 
Presque toutes 
les populations

SLC22A12 (URAT1)
ABCG2 (ATP 
binding cassette 
subfamily G 
member 2) : 
Nombreuses 
populations

Études 
d’association 
pangénomique
(GWAS)

 > 80 gènes
associés au taux 
sérique de 
l’urate (AU) 

Transporteurs de 
l’urate
 
(rein>>>intestin)

GWAS 
uricémie

Uricémie: une régulation multigénique
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Halperin Kuhns 2021 BPRCR 

Uricémie: régulation rénale



Uricémie: régulation rénale

Halperin Kuhns 2021 BPRCR 



Rheumatology 2023

II-6 : goutte à 9 ans. Polyarticulaires, inflammation chroniques, 
tophi,  destruction articulaire. Uricémie 581 µmol/L, DFG 112 
ml/min/1,73m2

II-5: cas index, femme goutte à 21 ans. 
Polyarticulaire, tophus et arthropathies. 
Uricémie 545 µmol/L, DFG 69 ml/min/1,73m2

Mutations non fonctionnelles de LDH-D



2020

Accumulation de D-lactate favorise la réabsorption de l’acide urique via URAT1, 
responsable de l’hyperuricémie et de la goutte
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ABCG2 et goutte

▪ Excrète les médicaments des cellules

▪ Excrète l’urate des cellules tubulaire 
rénales et des entérocytes

▪ Explique un certain nombre de gouttes 
juvéniles

▪ Au japon, les variants conduisant à une 
diminution d’activité d’ABCG2, favorisent 
la goutte par diminution de l’excrétion 
rénale et intestinale d’urate

Matsuo 2014 Sci Report



Q126X = variant non fonctionnel

Q141K = variant avec perte de 54% de la fonction

Matsuo 2009 Sci Translat Med 

Variants du gène ABCG2

Woodward 2013 PNAS



Variants ABCG2 et goutte 

ABCG2 ¼ fonction: RR goutte juvénile 22.2 (IC95 5.89-83.7)
ABCG2 ½ fonction: RR goutte juvénile 15.3 (IC95 7.53-30.9)
ABCG2 ¾ fonction: RR goutte juvénile 6.47 (IC95 3.31-12.7)

Goutte juvénile : début avant 20 ans

Matsuo 2013 Sci Report



Basolatéral/interstitium

Lumière/urine
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Uricémie: régulation rénale



Xu 2016 Pharmaceutical Biol

Uricémie: régulation digestive 

Halperin Kuhns 2021 BPRCR 



Woodward 2009 PNAS Matsuo 2009 Sci Translat Med 

ABCG2: excrétion digestive de l’urate 

ABCG2 (ATP-Binding Cassette, subfamily G) = BCRP (Breast Cancer Resistance Protein)

ABCG2 est exprimé par de nombreux tissus



Emery 2025 Ann Rev Microbio

Uricémie: régulation digestive 

Et le microbiote… 



Arthritis Rheum 2025



Arthritis Rheum 2025



2023



Liu 2023 



Abx= antibiotic treatment

Liu 2023 

ATB uricase-/- →  urate dans sang et sels

→ Déplétion de bactéries capables dégrader l’acide urique

Chez l’Homme, clindamycine 
(bactéries anaérobies)  30% 
risque de goutte vs Bactrim 



Du 2024 Sign Transd Target Ther

Prévalence monde : 9,3 - 76%  

Hyperuricémie  420 µmol/L

Prévalence Europe : 11,9- 48 %

Hyperuricémie



Lancet Global Health 2024

Goutte : 15,7% (3,5% F; 25,5% H)

Hyperuricémie : 71,6%  

Chez pts goutte : 
 Obésité (70%), 
 HTA (77,2%), 
 DT2 (22,7%), 
 MRC 3-5 (9,7%)
 CV (4,3%)



Richette 2014 Nat Rev Rheum

Hyperuricémie, goutte et Sd métabolique



Schauer 2014 Nat Med
HK Ea

Cependant, seulement 15-30% 
des patients avec hyperuricémie 
développent une goutte

Hyperuricémie : principal facteur de 
risque de la goutte

Dalbeth 2018 Ann Rheum Dis



Stewart 2025 Ann Rheum Dis

269 participants, uricémie > 480 µmol/L 

Echographie : tendons patellaires, MTP1, tendons d’Achille

DC certain (score >1) : 28.6%

Tophus : 17.1%

Résultats

Agrégats 38.1

38.7 % avaient soit DC soit Tophus

Erosion osseuse 11.9%, hypertrophie synoviale 52.8% et inflammation synovial 5.2%

Que faire ? Faut-il initier THU chez patients avec dépôts asymptomatique ?



Merci de votre attention



2022

5721 participants, coronay disease, 
Exclusion : gout, heart failure 

Principal outcome: composite of non-
fatal infarction, stroke and CV deaths 

Allopurinol (600 mg) vs usual care

Non cardio-protective effect of 
allopurinol

Limits:

Open study

57.4% withdrew allopurinol

Only 1/3 hyperucemia

No serum urate data 



Emery 2025 Ann Rev Microbio
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